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Nature en VilleUn morceau de Banlieue

A r c u e i l - C a c h a n
Baladez-vous au coeur de la vallée de la Bièvre. 1h30- 
5Km d’exploration de la nature en ville ! Adaptée à tous les 
âges et tous les publics, marchez et découvrez les parcs, 
jardins et promenades plantées de la vallée de la Bièvre à 
Arcueil et Cachan.

Paris

Avec le soutien de:

La Vallée de la Bièvre située dans la banlieue sud de Paris, 
possède un paysage caractéristique modelé par sa fonction 
historique au service de la capitale. Habitat ouvrier et bâti 
pavillonnaire, ouvrage d’arts, et friches industrielles, sont les 
témoins d’un passé riche et forment la signature paysagère d’un 
territoire entre ville et nature.

La meulière et son jardin privé marquent la signature paysagère 
de la première couronne. En effet le XIXe et le XXe siècles ont 
été les périodes de construction du paysage de la proche ban-
lieue. La multiplication des jardins ouvriers et l’édification de la 
cité-jardin d’Arcueil conçue en 1921 par l’architecte Maurice 
Payret est contemporaine de la multiplication de ce type de 
pavillons.

La vallée est traversée par plusieurs ouvrages d’art. L’aqueduc 
Médicis-Belgrand, érigé à partir de 1613 et rénové sous Hauss-
mann, a pour rôle d’alimenter la capitale en eau potable. Il est 
appuyé par l’aqueduc du Loing au sud de la vallée, franchis-
sant le cours de la Bièvre. Le cours d’eau (secteur rue Cousté 
à Cachan) alors découvert a fixé une importante industrie de 
blanchisserie et tannerie toujours au service de Paris. 

La vallée de la Bièvre fut aussi dès le XIXe siècle, un espace 
de maraîchage au service de Paris. On y cultive des légumes, 
mais surtout des vignes et autres fruitiers. Le Phylloxéra ruina 
la production viticole vers la fin du XIXe siècle. Aujourd’hui la 
municipalité de Cachan réintroduit progressivement les cépag-
es sur les Coteaux, ce qui donne lieu à des activités festives et 
permet de renouer avec les saveurs d’antan.

Arcueil et Cachan dans l’agglomération parisienne.
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Ce petit guide vous invite à découvrir les différentes formes que la 
nature peut prendre dans la ville. Nous vous proposons un itinérai-
re sous forme d’une promenade urbaine sensible d’une heure 
et demie environ dans la vallée de la Bièvre, avec pour point de 
départ la future gare du Grand Paris Express Arcueil-Cachan. Des 
parcs municipaux aux promenades plantées, en passant par des 
jardins partagés, découvrez les différentes acceptions de la nature 
en ville : vous pourrez apprendre à les identifier tout au long du 
parcours. 

Les citadins sont aujourd’hui très sensibles à la qualité envi-
ronnementale de leur quotidien. Les parcs et jardins, alignements 
d’arbres, parcelles privées végétalisées sont autant de lieux de 
détente, de passage ou d’agrément qui permettent aux citadins de 
profiter de la nature et du paysage. Les projets urbains intègrent 
de plus en plus cette idée de nature en ville, avec pour principe 
l’amélioration de la qualité du cadre de vie. La nature devient aussi 
un levier pour les territories, au service d’autres objectifs (lien so-
cial, securisátion des espaces publics...), en particulier en petite 
couronne où les paysages offrent une morphologie propice à des 
développements variés de la notion de nature en ville.

•L’idée de nature en ville se décline sous diverses formes telle que 
la nature paysagée : parcs publics (n°3, n°8), jardins de pavillons 
et promenades plantées traduisent une volonté de domestication 
de la nature en ville pour l’agrément des citadins.

• ”La nature “campagnarde” ou nourricière nous renvoie au ter-
roir, à une nature jardinée pour son potentiel agricole, à l image 
des jardins partagés (n°2) ou des anciens jardins-ouvriers de la 
banlieue Sud.” 

•La nature patrimonialisée, telles que le jardin de l’Église (n°4) 
ou les rives de Bièvre (n°7) s’appuie sur la dimension mémorielle, 
témoignage d’anciennes pratiques ressuscitées.

•Enfin, la nature sauvage se retrouve dans des lieux ensauvagés, 
abandonnés et/ou de l’entre-deux tels que des jardins de maisons 
abandonnées ou des friches (n°6a).

Partez à la découverte de ces différentes acceptions de la nature 
et tentez de les identifier tout au long de votre parcours. 

      
QU’EST-CE QUE LA NATURE EN VILLE?

Arcueil
Cachan

1h30



1

0

2A
3

4

5

6A 7

8

9

10

2B

6B

OPTION A

LE
 C

O
TE

AU

PA
R

C
O

U
R

S 
A

OPTION B

AQ
UE

DU
C 

DE
 L

A 
VA

NN
E

G
AR

E 
AR

C
U

EI
L-

C
AC

H
AN

AQ
UE

DU
C 

RIVES DE BIÈVRE 

C
IM

ET
IÈ

R
E

PA
R

C
 

R
AS

PA
IL

RUE AMÉDÉE PICARD

M
AI

R
IE

D127

RUE CAMILLE DESMOULINS

RU
E 

GU
IC

HA
RD

RUE COUSTÉ

R
U

E 
D

O
LE

T

D127

RUE DU FIEF DES ARCS

D1
57

M
AR

C
H

É

AVENUE EYROLLES

D157

RU
E 

DU
 C

HE
M

IN
 D

E 
FE

R
RUE PAUL BERT

RU
E 

BE
RT

HO
LL

ET

PA
R

C
 P

AU
L 

VA
IL

LA
N

T 
C

O
U

TU
R

IE
R

ÉG
LI

SE

D258

C
AC

H
AN

AR
C

U
EI

L

VI
G

N
ES

R
U

E 
D

E 
LA

 C
IT

AD
EL

LE

PR
OM

EN
AD

E 
DU

 L
OI

NG
 E

T 
DU

 L
UN

AI
N

0
20

0 
m

N

R
ue

 d
u 

C
he

m
in

 d
e 

fe
r

Q
ua

nd
 la

 n
at

ur
e 

dé
bo

rd
e

À
 

la
 

fin
 

de
 

l’é
té

, 
ar

rê
te

z-
vo

us
 

à 
ce

 
cr

oi
se

m
en

t 
po

ur
 g

ra
pi

lle
r 

un
e 

fig
ue

 o
u 

de
ux

. 
La

 n
at

ur
e 

n’
a 

pa
s 

be
so

in
 d

’ê
tre

 
do

m
pt

ée
 p

ou
r 

se
 m

on
tre

r 
gé

né
re

us
e 

! 
S

in
on

 v
ou

s 
po

ur
re

z 
ap

pr
éc

ie
r l

a 
vu

e 
su

r 
la

 ru
e 

du
 c

he
m

in
 d

e 
fe

r, 
su

r v
ot

re
 d

ro
ite

 : 
un

e 
na

tu
re

 
à 

l’o
rig

in
e 

do
m

es
tiq

ué
e 

s’
ép

an
ou

it 
en

 d
eh

or
s 

de
s 

lim
ite

s 
qu

i l
ui

 
ét

ai
en

t a
ss

ig
né

es
.

Ja
rd

in
 d

e 
l’É

gl
is

e 
La

 n
at

ur
e 

té
m

oi
n 

du
 p

as
sé

Le
 

pa
tri

m
oi

ne
 

es
t 

à 
l’h

on
ne

ur
 

da
ns

 
ce

 j
ar

di
n 

de
 c

ur
é 

cu
lti

vé
 à

 l
a 

m
od

e 
d’

au
tre

fo
is

. 
L’

or
ga

ni
sa

tio
n 

du
 ja

rd
in

, 
le

s 
es

pè
ce

s 
sé

le
ct

io
nn

ée
s 

et
 la

 ré
ut

ili
sa

tio
n 

de
 

pi
er

re
s 

ta
ill

ée
s 

au
 

M
oy

en
-Â

ge
 

do
nn

en
t 

à 
l’e

nd
ro

it 
un

e 
at

m
os

ph
èr

e 
tra

va
ill

ée
 e

t n
os

ta
lg

iq
ue

. 

Pr
om

en
ad

e 
de

 la
 V

an
ne

 
La

 n
at

ur
e 

ca
na

lis
ée

Lo
ng

ez
 

le
s 

ar
ch

es
 

m
on

um
en

ta
le

s 
de

 
l’a

qu
ed

uc
 

de
 

la
 

Va
nn

e 
(1

86
0)

, 
qu

i 
s’

en
ra

ci
ne

nt
 s

ur
 l

’a
qu

ed
uc

 d
e 

M
éd

ic
is

 m
is

 
en

 s
er

vi
ce

 e
n 

16
23

. 
Ic

i l
a 

na
tu

re
 e

st
 c

an
al

i-
sé

e,
 i

nv
is

ib
ili

sé
e 

m
ai

s 
en

 m
êm

e 
te

m
ps

 r
ai

-
so

n 
d’

êt
re

 d
e 

l’é
lé

m
en

t 
le

 p
lu

s 
pr

és
en

t 
du

 
pa

ys
ag

e 
ar

cu
ei

lla
is

. 
E

t 
le

s 
ar

ch
es

, 
bâ

tie
s 

en
 m

eu
liè

re
, 

ne
 n

ou
s 

do
nn

en
t-e

lle
s 

pa
s 

un
 

ap
er

çu
 d

u 
so

us
-s

ol
 d

e 
la

 ré
gi

on
 ?

1

Ja
rd

in
s 

pa
rt

ag
és

 
La

 n
at

ur
e 

co
m

m
e 

su
pp

or
t d

e 
so

ci
ab

ili
té

Ic
i 

on
 c

ul
tiv

e 
la

 b
on

ne
 h

um
eu

r 
co

m
m

e 
le

s 
co

ur
ge

s 
an

ci
en

ne
s.

 A
va

nt
 d

’ê
tre

 u
n 

ja
rd

in
 

no
ur

ric
ie

r, 
le

s 
ja

rd
in

s 
pa

rta
gé

s 
du

 c
ol

le
ct

if 
“A

rc
ue

il 
C

om
es

tib
le

” 
so

nt
 d

’a
bo

rd
 u

n 
lie

u 
de

 
so

ci
ab

ili
té

 o
ù 

se
 r

et
ro

uv
en

t l
es

 h
ab

ita
nt

s 
du

 
qu

ar
tie

r e
t d

’a
ill

eu
rs

. N
’h

és
ite

z 
pa

s 
à 

pé
né

tre
r 

da
ns

 c
et

 e
sp

ac
e 

pu
bl

ic
 r

ev
en

di
qu

é 
co

m
m

e 
lib

re
 e

t 
in

dé
pe

nd
an

t 
pa

r 
se

s 
co

nt
rib

ut
eu

rs
 

bé
né

vo
le

s.
 V

ou
s 

au
re

z 
pe

ut
-ê

tre
 l

a 
ch

an
ce

 
d’

y 
re

nc
on

tre
r 

R
ic

ha
rd

, 
ja

rd
in

ie
r 

ha
ut

 
en

 
co

ul
eu

r. 
P

as
se

z 
pa

r 
le

 j
ar

di
n 

R
ou

re
 (

2A
) 

et
, 

po
ur

 l
es

 p
lu

s 
in

té
re

ss
és

, 
re

nd
ez

-v
ou

s 
ch

aq
ue

 s
am

ed
i 

en
tre

 1
0h

 e
t 

14
h 

au
 j

ar
di

n 
C

au
ch

y 
(2

B
), 

en
 fa

ce
 d

e 
l’É

gl
is

e.

2

Pa
rc

 P
au

l V
ai

lla
nt

 C
ou

tu
rie

r
N

at
ur

e 
et

 lo
is

ir 
C

on
st

ru
it 

au
to

ur
 d

’u
ne

 m
ai

so
n 

du
 X

IX
èm

e 

ra
ch

et
ée

 
pa

r 
la

 
Vi

lle
 

en
 

19
30

 
pu

is
 

ré
ha

bi
lit

ée
 e

n 
ce

nt
re

 m
un

ic
ip

al
 d

e 
sa

nt
é,

 
ce

 p
ar

c 
es

t a
uj

ou
rd

’h
ui

 o
uv

er
t a

u 
pu

bl
ic

, 
po

ur
 l

e 
bo

nh
eu

r 
de

s 
pl

us
 p

et
its

. 
E

nt
re

 
ch

ên
es

 e
t 

m
ar

ro
nn

ie
rs

, 
se

 t
ro

uv
en

t 
de

 
no

m
br

eu
x 

je
ux

 p
ou

r 
en

fa
nt

s,
 d

e 
la

rg
es

 
pe

lo
us

es
 a

in
si

 q
u’

un
 c

ity
-s

ta
de

 p
ou

r 
le

s 
sp

or
tif

s 
: l

a 
na

tu
re

 e
st

 ic
i u

n 
m

ar
qu

eu
r e

t 
un

 s
up

po
rt 

de
 lo

is
ir.

3
4 5

6A
Le

 ja
rd

in
 d

u 
Va

llo
n 

U
n 

bo
ut

 d
e 

fo
rê

t d
an

s 
la

 v
ill

e
C

e 
pe

tit
 

ja
rd

in
 

en
 

co
nt

re
ba

s 
de

 
la

 
dé

pa
rte

m
en

ta
le

 
D

12
7 

pe
rm

et
 

un
 

dé
pa

ys
em

en
t 

ce
rta

in
 g

râ
ce

 à
 u

n 
tra

ite
m

en
t 

pa
ys

ag
er

 q
ui

 i
m

ite
 l

e 
sa

uv
ag

e.
 I

l 
co

ns
tit

ue
 

un
 m

oy
en

 p
ou

r 
le

 c
ito

ye
n 

de
 s

’é
va

de
r 

de
 la

 
vi

lle
 d

an
s 

un
e 

am
bi

an
ce

 d
e 

so
us

-b
oi

s.
 L

a 
vé

gé
ta

tio
n,

 t
ou

ffu
e,

 a
lte

rn
e 

es
se

nc
es

 r
ar

es
 

et
 a

rb
re

s 
co

uv
ra

nt
s.

 

6B
R

ue
 E

tie
nn

e 
D

ol
et

 e
t f

ric
he

 u
rb

ai
ne

 
En

tr
e 

pa
vi

llo
ns

 e
t e

ns
au

va
ge

m
en

t 
P

ou
r 

le
s 

pl
us

 a
ve

nt
ur

eu
x,

 c
et

te
 o

pt
io

n 
de

 
pa

rc
ou

rs
 c

he
m

in
e 

d’
ab

or
d 

da
ns

 u
n 

pa
ys

ag
e 

de
 b

an
lie

ue
 tr

ad
iti

on
ne

l. 
O

bs
er

ve
z 

la
 v

ar
ié

té
 

de
s 

ja
rd

in
s 

pr
iv

és
, d

u 
ba

na
ni

er
 à

 la
 h

ai
e 

de
 

pl
as

tiq
ue

 ! 
S

i v
ou

s 
êt

es
 e

n 
fo

rm
e,

 u
n 

po
in

t d
e 

vu
e 

es
t a

cc
es

si
bl

e 
vi

a 
la

 ru
e 

de
 la

 C
ita

de
lle

, 
au

 d
ét

ou
r 

du
qu

el
 v

ou
s 

po
ur

re
z 

ap
er

ce
vo

ir 
un

 c
ar

ré
 d

e 
vi

gn
e,

 té
m

oi
n 

du
 p

as
sé

 v
iti

co
le

 
du

 c
ot

ea
u.

 E
ns

ui
te

, 
vo

us
 e

m
pr

un
te

re
z 

un
 

pa
ss

ag
e 

in
fo

rm
el

 d
an

s 
un

e 
fri

ch
e 

qu
i a

 la
is

sé
 

s’
ép

an
ou

ir 
un

e 
na

tu
re

 s
au

va
ge

 a
ut

an
t q

ue
 le

 
ta

le
nt

 d
e 

qu
el

qu
es

 g
ra

ffe
ur

s 
pa

ris
ie

ns
.

7
ZA

C
 D

es
m

ou
lin

s 
La

 n
at

ur
e 

re
ss

us
ci

té
e

P
ro

m
en

ez
-v

ou
s 

su
r 

le
s 

tra
ce

s 
de

 
la

 
B

iè
vr

e…
 s

an
s 

la
 B

iè
vr

e.
 Ic

i p
as

 d
e 

pr
ob

lè
m

e 
d’

in
on

da
tio

n 
ou

 
d’

ea
u 

po
llu

ée
 

pa
r 

le
s 

bl
an

ch
is

se
rie

s,
 

pu
is

qu
e 

la
 

riv
iè

re
 

a 
ét

é 
en

fo
ui

e 
: p

ro
fit

ez
 d

’u
ne

 p
ro

m
en

ad
e 

au
 s

ei
n 

de
 

ce
s 

no
uv

ea
ux

 q
ua

rti
er

s 
re

cr
éa

nt
 u

ne
 f

au
ne

 
et

 
un

e 
flo

re
 

ca
ra

ct
ér

is
tiq

ue
s 

de
s 

m
ili

eu
x 

hu
m

id
es

, p
ou

r 
fin

ir 
pa

r 
re

tro
uv

er
 ti

m
id

em
en

t 
la

 r
iv

iè
re

 o
rig

in
el

le
 s

ou
s 

l’a
qu

ed
uc

. 
P

re
ne

z 
en

su
ite

 à
 d

ro
ite

 la
 p

ro
m

en
ad

e 
du

 L
oi

ng
 e

t d
u 

Lu
na

in
, à

 l’
om

br
e 

de
s 

pl
at

an
es

.

8
Pa

rc
 R

as
pa

il 
La

 n
at

ur
e 

ro
m

an
tiq

ue
P

lu
s 

gr
an

d 
es

pa
ce

 v
er

t a
m

én
ag

é 
de

 la
 v

ill
e 

de
 C

ac
ha

n,
 le

 p
ar

c 
R

as
pa

il 
of

fre
 u

ne
 n

at
ur

e 
do

m
es

tiq
ué

e 
da

ns
 

un
 

st
yl

e 
cl

as
si

qu
e 

: 
ro

ca
ill

e,
 

vi
ei

lle
s 

pi
er

re
s 

et
 

ex
ot

is
m

e 
so

nt
 

au
 r

en
de

z-
vo

us
 p

ou
r 

cr
ée

r 
un

e 
am

bi
an

ce
 

dé
pa

ys
an

te
 e

n 
vi

lle
. 

D
éa

m
bu

le
z 

da
ns

 l
es

 
al

lé
es

 o
rd

on
né

es
, a

u 
dé

to
ur

 d
es

qu
el

le
s 

vo
us

 
po

ur
re

z 
ap

pr
éc

ie
r u

ne
 b

el
le

 d
iv

er
si

té
 fl

or
al

e,
 

av
ec

 n
ot

am
m

en
t 

un
e 

ba
m

bo
us

er
ai

e,
 fi

er
té

 
m

un
ic

ip
al

e,
 a

in
si

 q
u’

un
e 

ro
se

ra
ie

 e
n 

bo
rd

ur
e 

de
 p

ar
c.

9
Pa

rc
 S

im
on

in
 

La
 n

at
ur

e 
au

 p
ie

d 
de

 l’
im

m
eu

bl
e 

E
n 

so
rta

nt
 

du
 

pa
rc

 
R

as
pa

il,
 

tra
ve

rs
ez

 
l’a

ve
nu

e 
du

 P
ré

si
de

nt
 W

ils
on

 e
t 

pé
né

tre
z 

da
ns

 l’
es

pa
ce

 d
e 

tra
ns

iti
on

 a
rb

or
é 

qu
’o

ffr
e 

le
 

co
eu

r 
d’

îlo
t S

im
on

in
. L

a 
pr

eu
ve

 q
ue

 g
ra

nd
s 

en
se

m
bl

es
 e

t 
na

tu
re

 p
eu

ve
nt

 s
e 

cô
to

ye
r 

ha
rm

on
ie

us
em

en
t. 

S
i, 

pa
r c

ha
nc

e 
vo

us
 v

ou
s 

ba
la

de
z 

un
 m

er
cr

ed
i o

u 
un

 s
am

ed
i, 

pr
ofi

te
z 

de
 l

’a
ni

m
at

io
n 

du
 m

ar
ch

é 
de

 C
ac

ha
n 

à 
la

 
so

rti
e 

du
 p

ar
c.

P
ar

c 
P

au
l V

ai
lla

nt
 C

ou
tu

rie
r (

3)

Ja
rd

in
 R

ou
re

 (2
A

)

P
ro

m
en

ad
e 

de
 la

 V
an

ne
 (1

)

R
iv

es
 d

e 
B

iè
vr

e,
 

ZA
C

 D
es

m
ou

lin
s 

(7
)

Ja
rd

in
 d

e 
l’É

gl
is

e 
(4

)

S
éq

ue
nc

e 
de

 ja
rd

in
s 

pr
iv

és


